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1 ndmrali alave

Tibb miuassisalarinda xidmat alan gaxslar G¢ln orta sutkaliq gida normalari

Cadval 1
Tibb miassisalarinda bir yagadak usaglar Gictin sutkaliq qida normalari

Slra. Qida mahsullan Olg.'u. Miqdar (netto)

Ne-si vahidi | g.3ay | 4-6ay | 7-9ay | 10-12 ay
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr - - 5 10
2. Ot puresi qr - - 30 70
3. Baliq puresi qr - - 20* 50
4. Yumurta sarisi adad - - 1/4 1/2
5. Sid ml - - - 200
6. Turs sud mahsullar** (gatiq, kefir, ar, mi ) ] 100 200

yoqurt)

. qr 114 100 85 60
7. | Qidaformulu m (800) | (700) | (600) | (400)
8. Kasmik (yaghhgi 5-9% olan) qr - - 30 50
9. Kara yagi (yaghligi an azi 80% olan) qr - 2 5 6
10. | Bitki yagi ml - 2 5 6
11. | Teravaz puresi qr - 100 150 200
12. | Meyvae puresi qr - 60 80 100
13. | Meyve-toravez sirasi mi - 60 80 100
14. | Damlamaler (suyld toxumu, razyana) gr 1 1 - -
15. | Sudsuz siyiq mi - 30 - -
16. | Sadlu siyiq mi - - 40 50
17. | Qablasdiriimisg su*** mi 100 100 100 100

* Haftade bir defedan artiq olmayarag.
** 8 aydan etibaran verilmalidir.

*x Krpalar Uglin suya talabat badan kutlasinin har kilogramina 100 ml olaraq hesablanmalidir.






Cadval 2

Tibb muassisalarinda (imumi sd6ba) 1-18 yash usaglar tGiciun sutkaliq qida normalari

Sira Qida mahsullari Olgu_ Miqdar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3yag | 4-6 yas | 7-11 yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢érak qr 80 100 150 150
2. | Covdar ¢orayi qr 30 50 50 100
3. | Bugda unu qr 9 17 20 20
4. | Nisasta qr 1 1 2 2
5. | Makaron mamulatlar qr 10 15 20 20
6. | Yarmalar, paxlalar qr 55 70 75 80
7. | ©t (sumiksuz) qr 50 70 80 94
8. | Qus ati qr 30 30 45 45
9. | Baliq (file) qr 25 40 40 44
10. | Yumurta adad 1 1 1 1
11. | Sud ml 250 200 200 200
12. | Turs sud mahsullari (gqatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
13. | Pendir (ag) qr 5 5 10 12
14. | Xama (yaghhgr 15% olan) qr 5 10 10 10
15. | Kesmik (yaglihgi 5-9% olan) qr 20 30 35 35
16. | Kera yagi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 20 25 25 30
17. | Bitki yagi ml 5 10 15 15
18. | Sokar* qr 40 45 50 50
19. | Qannadi mamulatlari qr 10 10 15 15
20. | Kartof qr 200 220 250 250
21. | Teze toravez qr 200 280 300 305
22. | Tomat pastasi qr 1 1 2 2
23. | Konservlasdiriimis yasil noxud qr - - - 15
24. | Teza meyva, gilameyva qr 250 350 400 400
25. | Meyva qurusu qr 10 20 20 20
26. | Cay (qara) qr 2 2 2 2
27. | Kakao tozu qr 0,5 1 1 1
28. | Duz qr 5 5 6 6
29. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
30. | ©dviyyat qr - - 0,1 0,1
31. | Qablasdiriimis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan migdar giindalik sakar gabulunun maksimum haddini miiayyan edir. Yemaklarin va i¢kilorin hazirlanmasi Ggln
sokar istifads edildiyi teqdirde bu migdar mivafiq olaraq azaldiimalidir.



Cadval 3

qgorunmasi ug¢lin sutkaliq gida normalari

Tibb miuassisalarinda 1-18 yash usaqlarin mexaniki va kimyavi qiciglandiricilardan

Slra_ Qida mahsullar Olgu_ Miadar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3 yag | 4-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 50 80 100 120
2. | Bugda unu qr 3 5 7 9
3. | Nigasta qr 1 10 12 13
4. | Makaron mamulatlari qr 15 20 25 25
5. | Yarmalar qr 55 65 70 80
6. | Ot (simuksuz) qr 50 75 80 100
7. | Qus ati qr 30 45 45 45
8. | Baliq (file) qr 25 40 40 45
9. | Yumurta adad 1 1 1 1
10. | Siud mi 300 250 250 250
11. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 150 150 150 150
12. | Pendir (ag) qr 5 5 12 12
13. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 5 8 10 10
14. | Kasmik (yaghligi 5-9% olan) qr 35 35 40 45
15. | Kara yadi (yaghhgi en azi 80% olan) qr 20 25 30 35
16. | Bitki yagi ml 5 7 12 15
17. | Seker* qr 40 45 50 50
18. | Qannadi mamulatlar qr 10 10 15 15
19. | Suxari qr 20 30 40 50
20. | Kartof qr 160 220 250 250
21. | Tezs teravaz qr 100 200 200 250
22. | Teza meyva, gilomeyva qr 200 250 350 350
23. | Meyva qurusu qr 10 10 15 15
24. | Cay (qara) qr 0,6 0,6 1 1
25. | Duz qr 3 5 6 6
26. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
27. | Qablasdiriimis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundalik sakar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va igkilerin hazirlanmasi G¢ln sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 4

Tibb miuassisalarinda 1-18 yash usaqlar Ucin yuksak zilal tarkibli sutkaliq gida normalari

Slra' Qida mahsullan OI(;.u' Miadar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3 yag | 4-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 110 140 200 250
2. | Bugdaunu qr 9 17 20 20
3. | Nisasta qr 1 1 2 2
4. | Makaron memulatlari qr 10 15 20 20
5. | Yarmalar, paxlalar qr 55 65 70 80
6. | Ot (sumiksuz) qr 60 100 115 127
7. | Qus ati qr 30 30 45 45
8. | Balig (file) qr 30 40 52 56
9. | Yumurta adad 1 1 1 1
10. | Sud ml 250 200 200 200
11. | Turs sid meahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
12. | Pendir (ag) qr 5 5 10 12
13. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 5 10 10 10
14. | Kesmik (yaglhhgi 5-9% olan) qr 30 30 35 40
15. | Kera yagi (yaghligi en az1 80% olan)  qr 20 25 30 35
16. | Bitki yagi ml 5 10 12 15
17. | Saker* qr 40 45 50 50
18. | Qannadi mamulatlar qr 10 10 15 15
19. | Kartof qr 200 220 250 250
20. | Tozae teravez qr 200 280 300 320
21. | Tazoe meyvs, giloameyva qr 200 350 400 400
22. | Meyvae qurusu qr 10 12 15 15
23. | Cay (gara) qr 0,5 0,5 1 1
24. | Duz qr 5 5 5 6
25. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
26. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
27. | Qablasdiriimis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan migdar guindalik sekar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va i¢kilarin hazirlanmasi Gglin sakar
istifade edildiyi taqdirds bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 5

Tibb miassisalerinda 1-18 yagh usaqlar G¢tlin asagi zulal tarkibli sutkaliq qida normalari

Slra. Qida mahsullan OIQ.U. Migdar (netto)

Ne-si vahidi | 1-3yas | 4-6 yas | 7-11 yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 120 200 220 250
2. | Bugda unu qr 10 17 25 25
3. | Nisasta qr 1 1 2 2
4. | Makaron mamulatlar qr 15 20 25 25
5. | Yarmalar qr 45 55 60 65
6. | Yumurta adad 1 1 1 1
7. | Sud mi 150 200 200 200
8. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
9. | Xama (yaghhg: 15% olan) qr 5 5 10 10
10. | Kesmik (yaghhgi 5-9% olan) qr 15 20 20 25
11. | Kara yagi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 20 30 40 45
12. | Bitki yagi mi 10 15 20 20
13. | Sekar* qr 40 45 50 50
14. | Qannadi mamulatlari qr 10 10 15 15
15. | Kartof qr 300 360 400 450
16. | Teza teravaz qr 150 250 320 400
17. | Tomat pastasi qr 1 1 2 2
18. | Teza meyve, gilomeyva qr 300 400 450 450
19. | Meyva qurusu qr 10 10 15 20
20. | Cay (gara) gr 0,6 1 1 1
21. | Kakao-tozu qr - 1 1 1
22. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
23. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
24. | Qablasgdiriimis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundalik sakar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va igkilerin hazirlanmasi G¢ln sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.




Cadval 6

Tibb muassisalarinda 1-18 yagh usaqlar Gcuin yuksak enerji tarkibli sutkaliq qida normalari

Slra. Qida mahsullan C")I(;_U. Miadar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3 yag | 4-6 yas | 7-11 yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 100 120 150 200
2. | Covdar ¢orayi qr 50 80 100 100
3. | Bugda unu qr 12 20 20 20
4. | Nigasta qr 1 3 5 5
5. | Makaron malumatlari qr 10 15 20 25
6. | Yarmalar, paxlalar qr 50 60 60 90
7. | ©t (sumuiksuz) qr 60 70 80 90
8. | Qus ati qr 30 30 30 40
9. | Baliq (file) qr 30 40 40 45
10. | Yumurta adad 1 1 1 1
11. | Sud ml 250 200 200 200
12. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
13. | Pendir (ag) qr 5 8 10 15
14. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 8 10 10 10
15. | Kasmik (yaghhgi 5-9% olan) qr 30 30 40 40
16. | Kara yagi (yaghligi en azi1 80% olan) qr 25 30 30 35
17. | Bitki yagi ml 10 15 18 20
18. | Seker* qr 35 40 50 50
19. | Qannadi mamulatlar qr 10 15 15 20
20. | Kartof qr 200 250 300 360
21. | Toza teravaz qr 150 200 250 300
22. | Tomat pastasi qr - 2 3 5
23. | Teza meyva, gilomeyva qr 250 300 450 500
24. | Meyva qurusu qr 10 10 15 20
25. | Cay (gara) qr 0.6 1 1 1
26. | Kakao tozu qr - 1 1 1
27. | Duz qr 4 5 5 5
28. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
29. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
30. | Qablasdirilmis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundalik sakar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va igkilerin hazirlanmasi G¢lin sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 7

Tibb mieassisalarinda 1-18 yagl usaglar Gictin agagi enerji tarkibli sutkaliq qida normalari

ﬁ:sai Qida mahsullar vca)llhgil(;i Migdar (netto)
= 1-3yas | 4-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1. Tam bugda unlu ¢gorak qr 50 70 80 100
2. Covdar c¢orayi qr 15 30 40 50
3. Bugda unu qr 3 4 5 6
4, Nisasta qr 1 1 2 2
5. Yarmalar, paxlalar qr 40 40 45 50
6. ot (sumuksuz) qr 60 70 80 90
7. Qus oti qr 30 30 30 40
8. Baliq (file) qr 30 40 40 45
9. Yumurta adad 1 1 1 1
10. | Sid ml 150 200 200 200
11. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) | qr, ml 200 200 200 200
12. | Xama (yaghligr 15% olan) qr 5 10 10 10
13. | Kasmik (yaghligi 5-9% olan) qr 25 30 35 35
14. | Kera yagi (yaghhgi en azi 80% olan) qr 15 20 25 25
15. | Bitki yagi ml 5 7 10 15
16. | Kartof qr 150 160 180 180
17. | Teze toravaz qr 200 300 400 500
18. | Teze meyva, gilameyvo qr 100 150 150 200
19. | Meyvae qurusu qr 10 10 15 15
20. | Cay (gara) qr 0,6 1 1 1
21. | Duz qr 1 4 4 5
22. | ©dviyyat qr - - 0,1 0,1
23. | Qablasgdiriimis su ml 1000 1200 1400 1600




Coadval 8

Tibb muassisalarinda 18 yagsdan yuxari gsaxslar ligun sutkaliq qida normalari

Migdar (netto)

; sObalar
Sira : OleU agmumi
. Qida mahsullar . . nefroloji
Neo-sj vahidi (diger . .. .. . .. .. o
sbolor varam | yaniq Vo gastroenteroloji | hematoloji | endokrinoloji | onkoloji | dogum
§l'(J)(;Un) uroloji
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 200 150 150 - - 200 50 200 150
2. | Bugda corayi qr - - - 200 300 - - - -
3. | Covdar ¢orayi qr 150 200 150 100 - 150 300 150 100
4. | Bugda unu qr 10 10 10 - 10 - - 10 10
5. | Nisasta qr 5 5 5 10 10 5 - 5 5
6. | Makaron mamulatlari qr 10 20 10 20 30 20 - 40 25
7. | Yarmalar, paxlalar qr 70 80 70 70 80 90 70 80 70
8. | Ot (sumiksuz) qr 90 100 100 75 90 90 100 100 110
9. | Qus ati (file) qr 25 25 25 25 25 25 25 50 65
10. | Baliq qr 90 100* | 100* 100 100 100 100 100 70
11. | Yumurta adad 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12. | Sud ml 200 200 250 200 200 200 300 200 300
13. ;“;ﬁqsufe?r)ehsu"a” gr,ml| 200 | 150 | 200 | 200 100 100 200 200 | 200
14. | Pendir (ag) qr 15 20 20 - 15 20 20 20 15
15. | Xama (yaghhig: 15% olan) qr 20 20 20 40 30 10 20 20 15
16. | Kesmik qr 50 70 70 80 100 50 100 80 50
Kara yagi (yaghhgi an
17. az1 80% olan) qr 35 45 40 40 30 30 35 20 30
18. | Bitki yagi mi 25 25 20 20 15 10 30 20 10
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19. | Sekar qr 20 20 20 20 20 20 - 20 20
20. | Qannadi mamulatlari qr 40 50 30 40 40 30 20 40 50
21. | Kartof qr 300 300 350 400 350 300 250 300 200
22. | Teze terevaz qr 380 400 300 500 480 540 680 480 390
23. | Tomat pastasi qr 3 3 3 5 - 5 5 3 -
24. r*fg;‘jg“"egd'r"m'g yasil | o 20 | 20 | 20 i 20 10 20 20 | 10
25. | Taze meyva, gilameyva qr 200 200 200 300 300 200 200 200 200
26. | Meyve qurusu qr 30 30 50 30 20 30 40 30 20
27. | Itburnu qurusu qr 10 10 10 10 10 10 10 10 10
28. | Cay (qara) qr 2 2 2 2 2 2 2 3 2
29. | Duz qr 10 15 8 6 6 6 6 6 6
30. | Maya qr 1 1 1 1 1 1 1 1 1
31. | ©dviyyat qr 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
32. | Qablasdiriimis su mi 2000 | 2000 | 2000 | 2000 2000 2000 2000 2000 | 2000

* Tibbi gostaris oldugda, varem va yaniq xastalerina 100 gram baliq avazina 125 qram (2 adad) yumurta verila biler.

Qeydlaer:

1. ©ks gosteris oldugu halda nazara alinmalidir.

Baliq ve ya baliq filesi haftede an azi 2 defe verilmalidir.

Movsiima uygun meyve va teravezlerdan istifada edilmalidir.

Qida mahsullarinin migdari hakim tarafindan tayin olunmus pahriz masalarina uygun azaldila biler.

Bu alavanin 1-ci cadvalinda geyd olunan pirelsr, siyiglar ve meyva-teravez sirasi sanaye istehsali olmalidir.

2. Oks-gosteris olmadigr halda, tibb musssisalerinde har hansi qgida mahsulu moévcud olmadigda, balanslasdiriimis
gidalanmanin temin edilmasi magsadile hamin mahsullarin terkibi ve gida deyari nezera alinmagqla 9 -cu cadval ile miuayyan edilmis
digar gida mahsullari ile avez edilmasina yol verilir.
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Cadval 9

Qida dayari uzra qida mahsullarinin avazlenmasi

Sira Qida mahsulunun Olcu Migdar1 | ®vazlayici gida | Olgu Migdari
Ne-sij noévi vahidi (netto) mahsulu vahidi (netto)
o . covdar ¢orayi 125
1. Tam bugda unlu ¢érak qr 100 bugda unu qr 20
2. | Kartof ar 100 makaron ar 25
mamulatlari
3. Baliq qr 100 at (sumuksiz) qr 60
4. Baliq (file) qr 100 at (simuksiz) qr 86
5. | Seker ar 100 gennadi qr 100
mamulatlari

3. Bu slavenin aid edildiyi mulsassisalarde saxslerin gidalanmasi zamani asagidaki
mahsullar istifada edilmir:

- termiki emala celb edilmemis, icalati tamizlenmamis at, qus eoti va baliq mahsullari (basi
kasilmamis baliq), ciy hise veriimis gastronomiya tipli et mahsullari (o cimladan, ciy hise verilmis
kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmig batin ndv gida mahsullari;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢ol quslarinin ati va yumurtasi;

- qabig ¢irkli va zedalenmis yumurta;

- ev garaitinde hazirlanmis butin név gida mahsullari (bayram va ad gunleri daxil olmagla);

- pasteriza va ya sterilize edilmamis, bitki yagi alave edilmakle hazirlanmis stid va stid mahsullari
(o cumladan dondurma), habels tarkibinds etanolun migdari 0,5%-den artiq olan turg stid mahsullari;

- yaghhigi 2,5%-dan az va 3,5%-dan ¢ox olan sudlu ickilar;

- palma, pambiq, raps (kanola) bitkilerindan alde edilen yaglar;

- hidrogenlesdirilmis yaglar va piyler, margarinler (cérak-bulka ve gannadi mamulatlarinin
bisiriimasinds istifads istisna olmagla);

- fritir yaglarda qizardilmig gida mahsullari;

- sirke, xardal, qitiqotu, aci bibar, girmizi, qara istiot;

- aci souslar, ketcup, mayonez;

- konsentrasiya va ekstraksiya edilmis meyva siralari, kvas, gazli ickilar, tonuslandirici ickiler (o
cumladan, eneriji ickilori), gahvs;

- gbbalakler ve onlardan hazirlanmig mahsullar (o ctimladan, kulinariya mahsullari);

- arik tumunun lepasi, araxis;

- kremli gannadi mamulatlari (sirniyyatlar va tortlar);

- karamel, o cimladan susa karamel;

- gayganaq (omlet istisna olmagqla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis qidalar, o ctimledan quru stid ve tez hazirlanan gidalar;

- cipsler ve oxsar mazalar;

- saqqiz;

- birdefelik istifade Ug¢lin nezarda tutulan gaylar.




