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Tahsil miassisalarinda usaqlar liglin orta sutkaliq gida normalari

Cadval 1
Maktabagadar tahsil miassisalarinda usagqlar liglin sutkaliq gida normalari
Sira : Olgl Migdar (netto
Ne-si Qida mahsullan vahgidi 1-3 yas e 4-)6 yas
1. | Tam bugda unlu ¢érak qr 60 80
2. | Covdar corayi qr 40 50
3. | Bugda unu qr 25 29
4. | Nisasta qr 2 3
5. Makaron mamulatlar qr 8 12
6. | Yarmalar, paxlalar qr 30 43
7. | ©t (sumiksuz) qr 50 55
8. | Qus ati qr 20 24
9. | Balig (file) qr 32 37
10. | Yumurta adad 1 1
11. | Sid, turs sid meahsullari (gatiq, kefir) gr, ml 390 450
12. | Pendir (ag) qr 4 6
13. | Xama (yaghhg: 15% olan) qr 9 11
14. | Kesmik (yaglhgi 5%-9% olan) qr 30 40
15. | Kera yagi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 18 21
16. | Bitki yagi ml 9 11
17. | Sekar* qr 25 30
18. | Qannadi mamulatlari qr 12 20
19. | Kartof qr 120 140
20. | Tazs taravaz, o cumladan goyarti, tomat pluresi|  gr 180 220
21. | Taza meyvs, gilameyva qr 95 100
22. | Meyva qurusu qr 9 11
23. | Meyve-taravez giresi mi 100 100
24 | Vitaminlasdirilmis ickiler ml - 50
25. | Cay (gara) qr -~ 0,5
26. | Kakao tozu qr 0,5 0,6
27. | Duz qr 3 5
28. | Maya qr 0,4 0,5
29. | ©dviyyat qr - 1
30. | Qablasdiriimis su ml 750 900




* Qeyd olunan migdar giindalik sekar gabulunun maksimum haddini miisyyan edir. Yemaklarin va ickilerin hazirlanmasi gln saker
istifada edildiyi teqdirde bu migdar muivafiq olaraq azaldiimalidir.



Cadval 2

internat tipli imumi tahsil miiassisalarinda va dovlet tarafindan yaradilan agiq va gapali
tipli xtsusi talim-tarbiya muassisalarinda usaqlar ugun sutkaliq gida normalari

Sira . Olcu Migdar (netto)

Ne-si Qida mahsullar vahidi 5-6 yas 7-11yas | 12-18 yas
1. Tam bugda unlu ¢érak qr 90 200 250
2. Covdar corayi qr 50 100 150
3. Bugda unu qr 25 40 42
4. Nisasta qr 2 3 3
5 Makaron mamulatlar qr 15 20 25
6. Yarmalar, paxlalar qr 30 40 50
7. Ot (sumiksuz) qr 100 110 110
8. Qus ati qr 30 40 50
9. Kolbasa mamulatlar* (bismis) qr 10 25 25

10. | Balig (file) qr 42 80 110
11. | Yumurta adad 1 1 1
12. | Sud, turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 550 500 500
13. | Pendir (ag) qr 10 12 12
14. | Xama (yaglihg1 15% olan) qr 10 10 11
15. | Kasmik (yaghhigi 5%-9% olan) qr 50 60 70
16. | Kera yadi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 35 45 51
17. | Bitki yagi ml 10 15 19
18. | Sekar** qr 35 45 55
19. | Qannadi mamulatlar qr 25 30 30
20. | Kartof qr 240 300 400
21 Toza terevez, o cumladen goyarti, ar 300 400 475k

tomat puresi

22. | Tebii teravez konservlari qr 20 30 40
23. | Teza meyvs, gilameyva qr 260 300 300
24. | Meyva qurusu qr 15 15 20
25. | Meyve-taravaz sirasi ml 200 200 200
26. | Cay (gara) qr 0.5 1 1
27. | Kakao tozu qr 0.5 2 2
28. | Duz qr 5 5 5
29. | Maya qr 0.4 0.6 0.6
30. | ©dviyyat qr 1 2 2
31. | Qablasdiriimis su ml 1200 1400 1600

* 10 guinda bir defadan artiq olmayaragq.
** Qeyd olunan migdar giindalik gsekar gabulunun maksimum haddini miisyyan edir. Yemaklarin va ickilarin hazirlanmasi tgln sakar

istifade edildiyi taqdirde bu migdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.

*+ Jmumi taravaz migdarinin 10%-dan ¢ox olmamagq sartile senaye istehsali olan fermentlasdirilmis ve duza qoyulmus teravazlsrden
istifads oluna biler.




Cadval 3

Xususi umumtahsil maktablarinda va reabilitasiya markazlarinda ugaqlar ug¢iin sutkaliq
qida normalari

Sira . Olc¢u Migdar (netto)

No-si Qida mahsullari vahidi 6-11 yas 12-18 yas
1 Tam bugda unlu ¢érak qr 150 200
2 Covdar corayi qr 80 120
3 Bugda unu qr 15 20
4. Nisasta qr 3 4
5. Makaron mamulatlari qr 15 20
6 Yarmalar, paxlalar qr 45 50
7 Ot (sumuksuz) qr 70 78
8 Qus ati gr 35 53
9. Baliq (file) qr 58 77
10. | Yumurta adad 1 1
11. | Sid, turs sid mahsullari (gatiq, kefir) gr, ml 450 530
12. | Pendir (ag) qr 10 15
13. | Xama (yaghhgd: 15% olan) qr 10 10
14. | Kasmik (yaglihgi 5%-9% olan) qr 50 60
15. | Kara yagi (yaghhgi an azi 80% olan) qr 30 35
16. | Bitki yagi ml 15 18
17. | Saker* qr 30 35
18. | Qannadi mamulatlari qr 10 15
19. | Kartof qr 187 187
0. T?ze _*ierevez, 0 cUmladan gdyerti, tomat ar 280 320

puresi

21. | Teza meyvae, gilomeyva qr 185 185
22. | Meyva qurusu qr 15 20
23. | Meyva-teravez girasi ml 200 200
24. | Cay (gara) qr 1 2
25. | Kakao tozu qr 1 1,2
26. | Duz qr 3 5
27. | Maya qr 0,2 0,3
28. | Odviyyat qr 2 2
29. | Qablasdiriimis su ml 1050 1200

* Qeyd olunan migdar giindslik seker gebulunun maksimum haddini miisyysn edir. Yemsklorin ve ickilerin hazirlanmasi Gigiin seker
istifade edildiyi taqdirda bu migdar mivafiq olarag azaldiimahdir.

** Umumi teravez migdarinin 10%-dan ¢ox olmamagq sartilo senaye istehsali olan fermentlagdirilmis ve duza qoyulmus tarevezlerdan
istifada oluna biler.

Qeyd 1. Bu slavenin aid edildiyi muassisalerde galma muddatindan asili olaraq gun arzinda
Umumi gida gabulu sayinin tamin edilmasi sartile gida gabulu vaxtlarinin hamin musssiselerin is
rejimina uygun 4-cl cedvelda nazerds tutulmus qaydada tenzimlanmasi mumkundur.

Coadval 4



Muassisalarda galma muddatindan asili olaraq qida gabulu
ﬁt:_rsai Muasril_j:g:tiqalma Qida gabulu vaxti Qida gabulu
10:30-11:00 galyanalti
1. 6-8,5 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 gunorta yemayi
08:30-09:00 sohar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
2. 9-10 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 gunorta yemayi
08:30-09:00 sehar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
3. 10,5-12 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glnorta yemayi
18:00 sam yemayi
08:30-09:00 sehar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
12:00-13:00 nahar yemayi
4. 24 saat 15:30 glnorta yemayi
18:00 sam yemayi
21:00 ikinci sam yemayi

Qeyd 2. Bu slavanin aid edildiyi muassisalarda har hansi gida mahsulu movcud olmadigda,
balanslasdiriimis gidalanmanin tamin edilmasi magsadile hamin mahsullarin terkibi ve gida dayaeri
nazara alinmagla 5-ci cadvalde muayyan edilmis digar gida mahsullari ils avez edilmasina yol verilir.

Cadval 5
Qida dayari tzra qida mahsullarinin avazlenmasi
Qida T . . .
Sira Olgu | Migdar L Olgu | Migdar
Ne-si mahns(.;’\%””” vahidi | (netto) ®vezlayici gida mahsulu vahidi | (netto)
1 2 3 4 5 6 7
qus ati qr 97
1. ot qr 100 baliq ar 125
5 Sad (yaglihgr 3,2% ml 100 sud (yaglihgi 2,5 % olan) ml 100
' olan) kasmik (yagliligi 9% olan) qr 17
3. Baliq qr 100 at (sumuksuz) qr 87
kalom qr 111
4. Kartof qr 100 gl kelom ar 80
1 2 3 4 5 6 7
yerkoki qr 154




cugundur qr 118

paxlalar (lobya), o cimladan qr 33
konservlasdiriimis

yasil noxud qr 40

konservlasdiriimis yasil noxud qr 64

gabagca qr 300

Qeyd 3. Bu slavenin aid edildiyi muassisalorda saxslarin gidalanmasi zamani asagidaki
mahsullar istifade edilmir:

- termiki emala calb edilmamis, icalati temizlanmamis at, qus oti va baliq mahsullar (basi
kasilmamis baliq), ¢iy hisa verilmis qastronomiya tipli et mahsullari (o cimladan ¢iy hise verilmis
kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmig butin név gida mahsullari;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢ol quslarinin ati ve yumurtasi;

- qabidi cirkli ve zadalenmis yumurta;

- ev soraitinds hazirlanmis bitlin név gida mahsullari (bayram ve ad ginleri daxil olmagla);

- pasterize va ya steriliza edilmamis, bitki yadi slave edilmakle hazirlanmis sid va sld
mahsullari (o cimladan dondurma), habels terkibinds etanolun migdari 0,5%-dan artiq olan turs sud
mahsullari;

- yaghligi 2,5%-den az va 3,5%-dan ¢ox olan sudlu ickilar;

- palma, pambiq, raps (kanola) bitkilerinden alds edilen yaglar;

- hidrogenlagdirilmis yaglar ve piylar, margarinler (¢érak-bulka va gannadi mamulatlarinin
bisiriimasinda istifads istisna olmagla);

- fritiir yaglarda qizardilmis qida mahsullari;

- sirke, xardal, qitiqotu, aci bibar, gqirmizi, gara istiot;

- acl souslar, ketgup, mayonez;

- konsentrasiya ve ekstraksiya edilmis meyva siraleri, kvas, qazli ickiler, tonuslandirici ickilar (o
cumladen enerji igkilori), gahva;

- gbbaelakler va onlardan hazirlanmig mahsullar (o ciimladan kulinariya mahsullari);

- orik tumunun lapasi, araxis;

- kremli gannadi mamulatlari (sirniyyatlar ve tortlar);

- karamel, o cimladan susa karamel,

- gqayganaq (omlet istisna olmaqla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis qgidalar, o cimladen quru sud ve tez hazirlanan
gidalar;

- ¢ipsler ve oxsar mazaler;

- saqqiz;

- birdafalik istifade U¢lin nazarda tutulan ¢aylar.




